
¬˝‚fl ◊¥ ’ìÊ ∑§Ê „UÊÕ ∑§Ê≈UŸ
flÊ‹Ë «UÊÚÄ≈U⁄U Áª⁄UçÃÊ⁄U

◊Èø‹∑§ ¬⁄U Á⁄U„UÊ 
⁄ U Êÿ¬ È⁄ U , wv ¡È‹Êß ¸ (¡Ë-

¿UûÊË‚ª…∏U wy)– ◊„UÊ‚◊È¥Œ ◊¥ ÁflªÃ
vv ¡È‹Êß̧U ∑§Ê •∑§Ê‹ ¬È⁄Uπ •S¬ÃÊ‹
◊¥ Á¬ÕÊÒ⁄UÊ ∑§ ∑§⁄UË’Ë ªÊ¥fl ‚flÒÿÊ ∑§Ë
∞∑§ ◊Á„U‹Ê ∑§ ¡ø∑§Ë ∑§ ºÊÒ⁄UÊŸ
Ÿfl¡ÊÃ ∑§Ê „UÊÕ ∑§Ê≈UŸ ∑§ ◊Ê◊‹ ◊¥
•Ê¡ ◊„UÊ‚◊È¥Œ ¬ÈÁ‹‚ Ÿ •S¬ÃÊ‹
∑§Ë ‚¥øÊÁ‹∑§Ê «UÊÚ.•Ê⁄U.∑§. ªÈL§ŒûÊÊ
∑§Ê Áª⁄UçÃÊ⁄U ∑§⁄U Á‹ÿÊ– ∑È§¿U Œ⁄U ’ÊŒ
◊Èø‹∑§ ¬⁄U ¿UÊ«∏ ÷Ë ÁŒÿÊ–

ßU‚ ‚¥’¥äÊ ◊¥ ◊„UÊ‚◊È¥Œ ÕÊŸ ◊¥
¡È◊¸ Œ¡¸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÕÊU– Ÿfl¡ÊÃ
∑§ ¬Á⁄ UflÊ⁄ U flÊ‹ •S¬ÃÊ‹ ¬⁄U
‹Ê¬⁄UflÊ„UË •ÊÒ⁄U äÊÊπÊ ŒŸ ∑§Ê •Ê⁄UÊ¬
‹ªÊ ⁄ U„  U  „ Ò ¥ U ,  fl„ U Ë ¥  •S¬ÃÊ‹
‚¥øÊÁ‹∑§Ê «UÊÚ. ªÈL§ŒûÊÊ πÈŒ ∑§Ê
ÁŸŒÊ¸· ’ÃÊ ⁄U„UË „Ò¥U–

vv ¡È‹Êß ¸ ∑§Ê   ’«∏  U  ‚ fl ÒÿÊ
(Á¬ÕÊÒ⁄UÊ) ÁŸflÊ‚Ë ‚ËÃÊ⁄UÊ◊ ÁŸ·ÊŒ
∑§Ë ¬àŸË ‚¢ÃÊ·Ë ∑§ ’ìÊ ∑§Ê ¬˝‚fl
∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ «UÊÚ. ªÈL§ŒûÊÊ Ÿ „UÊÕ ∑§Ê≈U
ÁŒÿÊ ÕÊ– ◊⁄UÊ ’ÃÊ∑§⁄U ’ìÊÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U
flÊ‹Ê¥ ∑§Ê Œ ÁºÿÊ ªÿÊ– ’ÊŒ ◊¥ ¡Ê¢ø
∑§ ºÊÒ⁄UÊŸ ¬ÃÊ ø‹Ê Á∑§  ’ìÊÊ Á¡¥ŒÊ
„Ò ÃÊ ©U‚∑§Ê ∑§≈UÊ „UÊÕ ©U‚Ë SÕÊŸ

¬⁄U ⁄Uπ ∑§⁄U ¬≈˜U≈UË ’Ê¢œ ÁŒÿÊ–

∑§Ê¥ª˝Á‚ÿÊ¥ Ÿ 
¡È’ÊŸ ¬⁄U ‹ªÊ◊
≈UËflË ¬⁄U ŒπË, 

‚∑È¸§‹⁄U Ÿ„UË¥ Á◊‹Ê 
¿UûÊË‚ª…∏U ‚¥flÊŒŒÊÃÊ

⁄UÊÿ¬È⁄U, wv ¡È‹Êß¸U– ∑§Ê¥ª˝‚ ∑§
÷ËÃ⁄U ßUŸ ÁŒŸÊ¥ ŸÃÊ•Ê¥ ∑§Ë ’ÿÊŸ’Ê¡Ë
∑§Ë ’…∏UÃË ÉÊ≈UŸÊ•Ê¥ Ÿ ¬Ê≈UË¸ ∑§ •Ê‹Ê
ŸÃÊ•Ê¥ ∑§Ê Áø¥ÁÃÃ ∑§⁄U ÁŒÿÊ „ÒU– ¬Ê≈UË¸
∑§ ∑¥§Œ˝Ëÿ ŸÃÎàfl Ÿ •¬Ÿ ’«∏’Ê‹
ŸÃÊ•Ê¥, ∑¥§Œ̋Ëÿ ∑§Êÿ̧‚Á◊ÁÃ ∑§ ‚ŒSÿÊ¥
•ÊÒ⁄U ÁfläÊÊÿ∑§ Œ‹ ∑§ ŸÃÊ•Ê¥ ∑§Ê
Á‹ÁπÃ ◊¥ ÿ„U Á„UŒÊÿÃ ŒË „ÒU Á∑§ fl
•¬ŸË ¡È’ÊŸ ¬⁄U ‹ªÊ◊ ‹ªÊ∞¥–
„UflÊ-„UflÊß¸U •ÊÒ⁄U ÁflflÊŒÊS¬Œ ’ÊÃ¥ Ÿ
∑§⁄ ‘ ¥ U , Sflÿ¥ ∑§Ê  •¬Ÿ SÃ⁄U ∑§Ë
Á¡ê◊ŒÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ •Êª Ÿ ’…∏UŸ Œ¥–

‚ÍòÊÊ¥ ∑§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ Á∑§ ßU‚ Ã⁄U„U
∑§Ê ‚∑Ȩ̀§‹⁄U ÁŒÀ‹Ë ◊¥ ∑§Ê¥ª̋‚ ‚¥ª∆UŸ
∑§ ◊„UÊ‚Áøfl ¡ŸÊŒ¸Ÿ ÁmUflŒË Ÿ ¡Ê⁄UË
Á∑§ÿÊ „ÒU– ßU‚◊¥ ∑§„UÊ ªÿÊ „ÒU Á∑§ ŸÃÊ
¬Ê≈UË¸ ∑§ Á‚Œ˜äÊÊ¥ÃÊ¥ ∑§Ê ‹∑§⁄U πÈ‹ ÃÊÒ⁄U
¬⁄U ’ÿÊŸ ÃÊ Œ ‚∑§Ã „Ò¥U ‹Á∑§Ÿ ©Uã„¥U
•¬ŸË „UŒ ÿÊŒ ⁄UπŸË „UÊªË– ’ÃÊÿÊ
ªÿÊ Á∑§ ÿ„U ∑§Ê¥ª̋‚ •äÿˇÊ ‚ÊÁŸÿÊ
ªÊ¥äÊË ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ ‚ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–  

ßUäÊ⁄U ¿UûÊË‚ª…∏U ∑§Ë ¬˝Œ‡Ê ∑§Ê¥ª̋‚
∑§◊≈UË ◊¥ ÷Ë ¡ŸÊŒ̧Ÿ ÁmUflŒË ∑§ ÁŸŒ̧‡ÊÊ¥
∑§Ê ‹∑§⁄U øøÊ¸ ∑§Ê ŒÊÒ⁄U ¡Ê⁄UË „ÒU– 

(’Ê∑§Ë ¬¡ÔU z ¬⁄U)

ªÊÚ‹ ≈US≈U — ÷Ê⁄UÃ ¬⁄U „Ê⁄U ∑§Ê ‚¥∑§≈U
ª Ê Ú ‹ , w v  ¡ È ‹ Ê ß ¸

(•Êß¸∞∞Ÿ∞‚)– ªÊÚ‹ •¥Ã⁄U⁄UÊC˛Ëÿ
S≈UÁ«ÿ◊ ◊¥ ¡Ê⁄UË ¬„‹ ≈US≈U ◊Òø ¬⁄U
üÊË‹¥∑§Ê ∑§Ë ¬∑§«∏ ’„Œ ◊¡’ÍÃ „Ù
ªß¸ „Ò– øıÕ ÁŒŸ ’ÈœflÊ⁄U ∑§Ù »‘§¥∑§Ë
ªß¸ •¥ÁÃ◊ ª¥Œ ¬⁄U ÿÈfl⁄UÊ¡ Á‚¥„ ∑§Ê

Áfl∑‘§≈U ø≈U∑§ÊŸ ∑‘§ ‚ÊÕ üÊË‹¥∑§Êß¸
≈UË◊ Ÿ ŒÍ‚⁄UË ¬Ê⁄UË π‹ ⁄U„Ë •ÊœË
÷Ê⁄UÃËÿ ≈UË◊ ∑§Ù ¬flÁ‹ÿŸ ‹ı≈UÊ
ÁŒÿÊ–

»§ÊÚ‹Ù•ÊÚŸ π‹ ⁄U„Ë ≈UË◊ ß¥Á«ÿÊ
üÊË‹¥∑§Ê ∑§Ë ¬„‹Ë ¬Ê⁄UË ∑‘§ ÿÙª ‚

•’ ÷Ë {x ⁄UŸ ¬Ë¿ „Ò– ÷Ê⁄UÃ Ÿ øıÕ
ÁŒŸ ∑§Ê π‹ πà◊ „ÙŸ Ã∑§ ¬Ê¥ø
Áfl∑‘§≈ U ¬⁄ U v}v ⁄ UŸ ’ŸÊ∞ „ Ò ¥–
flË.flË∞‚. ‹ˇ◊áÊ Ÿı ⁄UŸ ’ŸÊ∑§⁄U
ŸÊ’ÊŒ ‹ı≈U ¡’Á∑§ •ª‹ ’Ñ’Ê¡
∑‘§ ŸÊ◊ ∑§Ë ÉÊÙ·áÊÊ •÷Ë Ÿ„Ë¥ „Èß¸–
‚¥÷flÃ— fl„ ∑§#ÊŸ ◊„¥Œ˝ Á‚¥„ œıŸË
„Ù¥ª, Á¡Ÿ ¬⁄U ¬Ê¥øfl¥ ÁŒŸ „Ê⁄U ≈UÊ‹Ÿ
∑§Ë ’„ÈÃ ’«∏Ë Á¡ê◊ŒÊ⁄UË „ÙªË–

v}v ⁄UŸ ∑‘§ ∑§È‹ ÿÙª ¬⁄U ÿÈfl⁄UÊ¡
(z) ∑§Ê Áfl∑‘§≈U •¬Ÿ ∑§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ê
•ÊÁπ⁄UË ≈US≈U ◊Òø π‹ ⁄U„ S≈UÊ⁄U
ÁS¬Ÿ⁄U ◊ÈÕÒÿÊ ◊È⁄U‹Ëœ⁄UŸ Ÿ Á‹ÿÊ–
ß‚ Ã⁄U„ ◊È⁄U‹Ë Ÿ ≈US≈U ÁR§∑‘§≈U ◊¥
•¬Ÿ ∑§È‹ Áfl∑‘§≈UÙ¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ |~}
∑§⁄U ‹Ë „Ò– ŒÍ‚⁄UË ¬Ê⁄UË ◊¥ ‹Á‚Õ
◊Á‹¥ªÊ Ÿ ÃËŸ ÷Ê⁄UÃËÿ ’Ñ’Ê¡Ù¥ ∑§Ù
•Ê©≈U Á∑§ÿÊ ¡’Á∑§ ø◊Ê⁄UÊ fl‹ªŒÊ⁄UÊ
Ÿ ∞∑§ ‚»§‹ÃÊ „ÊÁ‚‹ ∑§Ë– 

(’Ê∑§Ë ¬¡ÔU z ¬⁄U)

Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ©U¬ˇÊÊ ‚ ¬Ÿ¬ÃÊ „ÒU ŸÄ‚‹flÊº
©U«∏Ë‚Ê ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ê ‚È¬˝Ë◊ ∑§Ù≈¸U ∑§Ë »§≈U∑§Ê⁄U
Ÿß̧ ÁºÀ‹Ë,wv ¡È‹Êß̧ (≈UÊß̧ê‚ •ÊÚ»§ ß¢Á«UÿÊ)–

©«∏UË‚Ê ◊¥ ◊„UÊŸºË ∑§Ù‹ »§ËÀ«˜‚ Á‹Á◊. ◊¢ ¡◊ËŸ
◊È•Êfl¡ ∑§Ù ‹∑§⁄U „UÙ ⁄U„UË º⁄UË ¬⁄U ‚È¬˝Ë◊ ∑§Ù≈¸U Ÿ
‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ù ¡’º¸SÃ »§≈U∑§Ê⁄U ‹ªÊß¸ „ÒU– ∑§Ùÿ‹Ê
∑¢§¬ŸË Ÿ πŸŸ ∑§ Á‹∞ •ÊÁºflÊÁ‚ÿÙ¢ ∑§Ë ¡◊ËŸ¢
•Áœª̋Á„UÃ ∑§Ë ÕË¥, ‹Á∑§Ÿ wx ‚Ê‹ ’Êº ÷Ë ©U‚∑§Ê
◊È•Êfl¡Ê Ÿ„UË¥ ÁºÿÊ ªÿÊ– ◊Ê◊‹ ∑§Ë ‚ÈŸflÊß¸ ∑§
ºı⁄UÊŸ ‚Ê◊Ÿ •Ê∞ ÃâÿÙ¥ ¬⁄U ‚È¬˝Ë◊ ∑§Ù≈¸U Ÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U
∑§Ù ¡◊∑§⁄U »§≈U∑§Ê⁄U ‹ªÊß¸– 

•ºÊ‹Ã ∑§Ê ∑§„UŸÊ ÕÊ Á∑§ ß‚Ë Ã⁄U„U Ã⁄U„U ∑§Ë
Áfl∑§Ê‚ ŸËÁÃÿÙ¥, ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ•Ù¢ ∑§Ë πÊÁ◊ÿÙ¥
•ı⁄U •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§ „UŸŸ ∑§Ë fl¡„U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ê ªÈS‚Ê
»Í§≈UÃÊ „ÒU •ı⁄U ŸÄ‚‹flÊº ÿÊ ©Uª˝flÊº ∑§Ê ¡ã◊
„UÙÃÊ „Ò– ß‚‚ º‡Ê ∑§Ë •π¢«UÃÊ •ı⁄U ∞∑§ÃÊ ÷Ë

πÃ⁄‘U ◊¥ ¬«∏U ¡ÊÃË „ÒU– ¡ÁS≈U‚ •Ê»§ÃÊ’ •Ê‹◊
•ı⁄U ’Ë‚Ë øı„UÊŸ ∑§Ë ’¥ø ∑§ ‚Ê◊Ÿ ©U«∏UË‚Ê ∑§
‚È¢º⁄Uª…U∏ Á¡‹ ∑§Ê ∞∑§ ◊Ê◊‹Ê •ÊÿÊ ÕÊ– ß‚◊¥
∑§ß¸ •ÊÁºflÊÁ‚ÿÙ¥ ∑§Ù wx ‚Ê‹ ’Êº ÷Ë ©UŸ∑§Ë
¡◊ËŸ ∑§Ê ◊È•Êfl¡Ê Ÿ„UË¥ Á◊‹ ¬ÊÿÊ „ÒU– ÿ„U ß‹Ê∑§Ê
ŸÄ‚Á‹ÿÙ¥ ∑§Ê ª…U∏ ’ŸÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– 

•ºÊ‹Ã ∑§Ê ∑§„UŸÊ ÕÊ Á∑§ πŸŸ •ı⁄U Áfl∑§Ê‚
∑§ ŸÊ◊ ¬⁄U „U≈UÊ∞ ª∞ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ©UŸ∑§ •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥
‚ fl¢ÁøÃ Á∑§∞ ¡ÊŸ •ı⁄U ©UŸ∑§Ë ¡◊ËŸ ∑§Ê ‚◊ÿ
¬⁄U ◊È•Êfl¡Ê Ÿ„UË¥ Á◊‹Ÿ ‚ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ¬̋ÁÃ ¬̋÷ÊÁflÃ
‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ª‹Ã œÊ⁄UáÊÊ ’ŸÃË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU– ’¢ø Ÿ
∑§„UÊ „ÒU Á∑§ ‹ÊπÙ¢ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Áfl∑§Ê‚ ‡Êéº „UË
«U⁄UÊŸ flÊ‹Ê „ÒU– •ºÊ‹Ã Ÿ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ’ÊÃ¥ ∑§⁄UÃ
„ÈU∞ ¡Ë«UË¬Ë •ı⁄U ◊ÊŸfl Áfl∑§Ê‚ ‚Íø∑§Ê¢∑§ ◊¥ •¢Ã⁄U

∑§Ê ÷Ë πÊ‚Ãı⁄U ¬⁄U Á¡∑˝§ Á∑§ÿÊ– 
•ºÊ‹Ã ∑§Ê ∑§„UŸÊ ÕÊ Á∑§ wÆÆ} ∑§ •Ê¢∑§«∏UÙ¥

∑§ Á„U‚Ê’ ‚ ¡Ë«UË¬Ë ∑§ Á„U‚Ê’ ‚ ÷Ê⁄UÃ •Ê¡
ºÈÁŸÿÊ ∑§Ë vwflË¥ ‚’‚ ’«U∏Ë •ı⁄U ‚’‚ Ã¡ ªÁÃ
‚ ’…∏U ⁄U„UË ºÍ‚⁄‘U Ÿ¢’⁄U ∑§Ë •Õ¸√ÿflSÕÊ „ÒU– fl„UË¥
ºÍ‚⁄UË Ã⁄U»§ wÆÆ~ ∑§Ù ◊ÊŸfl Áfl∑§Ê‚ ‚Íø∑§Ê¢∑§
◊¥ ºÈÁŸÿÊ ∑§ v}w º‡ÊÙ¥ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê Ÿ¢’⁄U vxy flÊ¢
•ÊÃÊ „ÒU– 

‚È¬˝Ë◊ ∑§Ù≈¸U Ÿ ‚È¢º⁄Uª…∏U Á¡‹ ∑§ ◊Ê◊‹ ∑§Ë
¡Ê¢ø ∑§ Á‹∞ ©U«∏UË‚Ê „UÊß¸∑§Ù≈¸U ∑§ ¬Ífl¸ ¡ÁS≈U‚
∞∑§ ¬‚⁄UËøÊ ∑§Ë •äÿˇÊÃÊ ◊¥ ∞∑§ •ÊÿÙª ’ŸÊ
ÁºÿÊ „ÒU– •ÊÿÙª ¡◊ËŸ •Áœª˝„UáÊ ∑§ ◊Ê◊‹ ◊¥
øÊ⁄U ◊„UËŸ ∑§ •¢º⁄U ¡Ê¢ø ∑§⁄U •¬ŸË Á⁄U¬Ù≈U¸ ‚È¬˝Ë◊
∑§Ù≈¸U ◊¥ ¬‡Ê ∑§⁄‘UªÊ– 

ª˝Ê◊ËáÊ ∑§Ê ŸÄ‚Á‹ÿÙ¥
Ÿ ª‹Ê ⁄‘UÃÊ

¿UûÊË‚ª…∏ ‚¥flÊŒŒÊÃÊ

’Ë¡Ê¬È⁄U, wv ¡È‹Êß¸– ’Ë¡Ê¬È⁄U
Á¡‹Ê ◊ÈÅÿÊ‹ÿ ‚ xÆ Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U
ºÍ⁄U ª˝Ê◊ ¬¢øÊÿÃ ◊º˜º«U ◊¥ ’ËÃË ⁄UÊÃ
ŸÄ‚Á‹ÿÙ¥ Ÿ ∞∑§ ª˝Ê◊ËáÊ ∑§Ë ª‹Ê
⁄‘UÃ ∑§⁄U „UàÿÊ ∑§⁄U ºË– 

ª˝Ê◊ ¬¢øÊÿÃ ◊º˜º«U ÁŸflÊ‚Ë
flÊ‚◊ ⁄UÊ◊◊ÍÁÃ¸ ∑§Ê ÉÊ⁄U ÕÊŸÊ •ı⁄U
‚Ë•Ê⁄U¬Ë∞»§ ∑Ò§¬ ∑§ ’Ëø ◊¥ „ÒU– ∑§‹
⁄UÊÃ flÊ‚◊ ÕÊŸÊ πÊŸ ∑§ ’Êº ÉÊ⁄U ◊¥
‚Ù ⁄U„UÊ ÕÊ– ⁄UÊÃ ‹ª÷ª ~ ’¡ vÆ-
vw „UÁÕÿÊ⁄U ’¢º ŸÄ‚‹Ë ©U‚∑§ ÉÊ⁄U
¬„È¢Uø •ı⁄U ©U‚ ©U∆UÊ∑§⁄U ’Ê„U⁄U ‹ •Ê∞–
’Ê„U⁄U ◊¥ ÕÊŸÊ ∞fl¢ ‚Ë•Ê⁄U¬Ë∞»§ ∑Ò§¬
◊Êª¸ ∑§Ù ÷Ë ÷Ê⁄UË ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ŸÄ‚‹Ë
ÉÊ⁄‘U „ÈU∞ Õ– flÊ‚◊ ¬⁄U ŸÄ‚Á‹ÿÙ¥ Ÿ
◊ÈπÁ’⁄UË ∑§Ê •Ê⁄UÙ¬ ‹ªÊÃ „ÈU∞ ÉÊ⁄U
∑§ ’Ê„U⁄U º⁄UflÊ¡ ∑§ ¬Ê‚ „UË ª‹Ê ⁄‘UÃ
∑§⁄U „UàÿÊ ∑§⁄U ºË •ı⁄U ‹Ê‡Ê fl„UË¥ ¿UÙ«∏U
∑§⁄U »§⁄UÊ⁄U „UÙ ª∞– 
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ww ¡È‹Êß¸U wÆvÆ, ªÈL§flÊ⁄12 ¬˝Œ‡Ê ∑§Ê π’⁄UŒÊ⁄U •π’Ê⁄U
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’Ë◊Ê⁄UË ‚ ’øÊfl Á∑§‚Ë ÷Ë ß‹Ê¡ ‚ ’„UÃ⁄U,

•¬ŸÊ  ÅÿÊ‹  ⁄UπŸÊ

ÁflôÊÊ¬Ÿ ∑§ Á‹∞ ‚ê¬∑§¸¸§ ∑§⁄¥U- Æ||v-yÆwzÆÆ{,  ◊Ê. ~Æx~w vv|yw

ÁS∑§Ÿ ∑§ÿ⁄

ÁflŸÊŒ ‚Ä‚ŸÊ

’S≈U’ÊÚ«UË ‡Ê¬, „UÊß¸∞Ÿ¡Ë¸, ¬≈U / ÁŸÃê’U ø’Ë¸ 

⁄UÁflŸª⁄U (ß¸∞‚Ë ∑§ÊÚ‹ÊŸË)  RAIPURU
»§ÊŸ- wyx|w~Æ, ◊Ê. ~}w{x-vz|{|

◊Ù≈UÊ¬Ê
fl¡Ÿ ÉÊ≈UÊÿ¥ /’…∏UÊÿ¢

‚Ÿ’Ÿ¸/•Ê¢πÊ¥ ∑§ ∑§Ê‹ ÉÊ⁄‘U
CHILDRENS’ HEALTH /G R O W T H

NUTRITION,  WEIGHT, BEAUTY
&   WELLNESS   CONSULTANT

CONSULTATION / COUNSELLING,

CHECK-UP BY APPOINTEMENT ONLY

FED-UP of GYM / EXERCISE / DIETING
EAT Ur FAVOURITE FOOD

PROTECT from LIFESTYLE  DISEASES
IMPROVE Ur WELLBEING

◊◊ÁÁ««UU∑∑§§‹‹  ¬¬˝̋flfl‡‡ÊÊ

ÁŒ •À≈U⁄UŸÁ≈Ufl ◊Á«U∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡

{Æ ≈UË ◊Ê∑¸§≈U, ¬Êfl⁄U „UÊ™§‚, Á÷‹Êß¸U 

»§ÊŸ ~xÆÆyw}yw{

v{ fl·ÊZ ‚ ÁŸ⁄¥UÃ⁄U ‚¥øÊÁ‹Ã

vwflË¥ ¬Ê‚
(AM) (x fl·¸)BAMS

DAMS
vÆflË¥ ¬Ê‚

(AM) (v fl·¸)

S

flÊ

Sâ

ÿ

✙

¬˝◊ ÁflflÊ„U ‚ „ÈU«˜U«UÊ ∑§Ë ’M§πË
ø¢«UËª…U∏, wv ¡È‹Êß¸ (≈UÊß¸ê‚ •ÊÚ»§ ß¢Á«UÿÊ)– „UÁ⁄UÿÊáÊÊ ◊¥ ¬̋◊ ÁflflÊ„U

∑§⁄UŸ flÊ‹ ¡Ù«∏UÙ¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ „UÊß¸∑§Ù≈¸ ∑§ ‚È¤ÊÊfl ¬⁄U ÷Ë ⁄UÊíÿ ∑§Ë ÷ÍÁ¬¢º⁄U Á‚¢„U
„ÈU«˜U«UÊ ‚⁄∑§Ê⁄U ∑È¢§«U‹Ë ◊Ê⁄‘U ’Ò∆UË „ÒU– „UÊß¸∑§Ù≈¸U ∑§ ÁŸº̧‡Ê ¬⁄U ªÁ∆UÃ ‚Á◊ÁÃ Ÿ
‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ù ◊Êø¸ wÆÆ~ ◊¥ ‚È¤ÊÊfl ÁºÿÊ ÕÊ Á∑§ „UÁ⁄ÿÊáÊÊ ∑¢§¬‹‚⁄UË ⁄UÁ¡S≈̨U‡ÊŸ
•ÊÚ»§ ◊Ò⁄‘U¡ ∞Ä≈U wÆÆ} ◊¢ ‚¢‡ÊÙœŸ Á∑§∞ ¡Ê∞¢– ‹Á∑§Ÿ ‚Ê‹÷⁄U ’Êº ÷Ë ß‚
¬⁄U •◊‹ Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÿÊ „ÒU– ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ºÙ ’Ê⁄U ß‚ ‚¢’¢œ ◊¥ ’Ò∆U∑§ ÃÙ ’È‹Êß¸
¬⁄U ß‚ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ◊Èº˜ºÊ ’ÃÊÃ „ÈU∞ ∑§Ùß¸ ∆UÙ‚ »Ò§‚‹Ê Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ– 

¬˝◊ ¬˝‚¢ª ◊¥ ‹«∏U∑§Ë ∑§ ªÊÿ’ „UÙÃ „UË ©U‚∑§ Á⁄U‡ÃºÊ⁄U ¬˝◊Ë ∑§ Áπ‹Ê»§
•¬„U⁄UáÊ •ı⁄U ’‹Êà∑§Ê⁄U ∑§Ë Á⁄U¬Ù≈¸U ÕÊŸ ◊¥ ∑§⁄UflÊ ºÃ „Ò¥U–  ∞Ä≈U ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U
∑§Ë ◊Ê¢ª ∑§Ë ¡Ê ⁄U„UË „ÒU, ‹Á∑§Ÿ ß‚ Áº‡ÊÊ ◊¥ ¬„U‹ ∑§ Á‹∞ „UÙ ⁄U„U ¬˝ÿÊ‚
ŸÊ∑§Ê»§Ë ‚ Áºπ ⁄U„U „Ò¥U– „UÊß¸∑§Ù≈¸U º˜flÊ⁄UÊ ªÁ∆UÃ ‚Á◊ÁÃ ∑§§‚ºSÿ •ı⁄U ¬¢¡Ê’
∞fl¢ „UÁ⁄ÿÊáÊÊ „UÊß¸∑§Ù≈¸U ∑§ fl∑§Ë‹ ⁄UÊ¡Ëfl ªÙº⁄UÊ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄U
∑§ ¬Ê‚ ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ ßë¿UÊ‡ÊÁÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë „ÒU– (’Ê∑§Ë ¬¡ÔU z ¬⁄U)

⁄UÊÿ¬È⁄U ◊¥ ¬ÈÁ‹‚ ≈˛ÒUÁ»§∑§ ‚ÈäÊÊ⁄UŸ ∑§Ë ‹Êπ ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄‘U ‹Á∑§Ÿ ∞∑§-∞∑§ Á’ª«Ò‹ ÿÊ ’ŒÁŒ◊Êª ªÊ«∏Ë flÊ‹Ê ‹Ê‹’ûÊË ∑§ ’Ëø ‚«∏∑§ ¬Ê⁄U ∑§⁄U∑§ ©U‚
Ã’Ê„U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¡È◊Ê¸Ÿ ‚ ÷Ë Á¡‚ ‡Ê„U⁄U ◊¥ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê «U⁄U Ÿ ‹ªÃÊ „UÊ ©U‚ ‡Ê„U⁄U ◊¥ ∑§Ê‹ÊäÊŸ ‡ÊÊÿŒ ∑È§¿U •ÁäÊ∑§ „ÒU– ¿UÊÿÊ / ¿UûÊË‚ª…∏U

◊Ê. Á‚hÊÕ¸ Á‚¥„U

¬˝Œ‡Ê ©U¬ÊäÿˇÊ

⁄UÊ◊¡Ë ÷Ê⁄UÃËU
¬˝Œ‡ÊÊäÿˇÊ,

•ŸÈ.¡ÊÁÃ ¬˝∑§ÊDU

πŒÍ⁄UÊ◊ ‚Ê„ÍU
ÁfläÊÊÿ∑§, «UÊ¥ª⁄UªÊ¥fl

ÁŒŸ‡Ê ªÊ¥äÊË
•äÿˇÊ Á¡‹Ê ¬¥øÊÿÃ

‚È⁄‘U‡Ê ∞ø ‹Ê‹
¬Ífl¸ Á¡‹ÊäÿˇÊ ÷Ê¡¬Ê

⁄UÁ¡ãŒ⁄U ¬Ê‹ Á‚¥„U ÷ÊÁ≈UÿÊ

¬Ífl¸ ÁfläÊÊÿ∑§

‡ÊÁ‡Ê∑§Ê¥Ã ÁmflŒË
•äÿˇÊ, Á¡‹Ê
‚„U∑§Ê⁄UË ’Ò¥∑§

‚¥¡Ëfl ‡ÊÊ„U
¬Ífl¸ ÁfläÊÊÿ∑§

ÁflŸÊŒ πÊ¥«U∑§⁄U
¬Ífl¸ ÁfläÊÊÿ∑§

‚È⁄‘U‡Ê «ÈU‹ÊŸË
flÁ⁄UDU ÷Ê¡¬Ê ŸÃÊ

•‡ÊÊ∑§ øÊÒäÊ⁄UË
Á∑§‚ÊŸ ŸÃÊ

◊Ê. •‡ÊÊ∑§ ‡Ê◊Ê¸

•äÿˇÊ ¬Ê¬ÈÁŸ

◊Ê. ‹Ë‹Ê⁄UÊ◊ ÷Ê¡flÊŸË

•äÿˇÊ ŸÊÚŸ

◊Ê. πÍ’ø¥Œ ¬Ê⁄Uπ
©U¬ÊäÿˇÊ ’Ë‚ ‚ÍòÊËÿ
Á∑˝§ÿÊãflÿŸ ‚Á◊ÁÃ

◊Ê. ∑§Ê◊‹ ¡¥ÉÊ‹

‚¥‚ŒËÿ ‚Áøfl

üÊË◊ÃË ‡ÊÊ÷Ê ‚ÊŸË
¬˝Œ‡ÊÊäÿˇÊ 

◊Á„U‹Ê ◊ÊøÊ¸


